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Resumo

O ambiente do centro cirtrgico constitui uma fonte significativa de impacto ambiental e contribui
de forma néo intencional para agravar as situacdes que ameacam a satde publica. No ambiente do
centro cirurgico, os profissionais lidam com fluidos corpéreos dos pacientes que sdo material
potencialmente infectados. Fato que demonstra a importdncia do manejo adequado destes
residuos, bem como a possibilidade de contaminag&o a partir dos fluidos biol6gicos pelo SARS-
COV2. Objetivo: analisar com uso de ferramenta estatistica o descarte realizado pelos
profissionais de saude de materiais infectantes e ndo infectantes utilizados nos procedimentos
cirdrgicos e anestésicos em um centro cirdrgico. Material e métodos: foram avaliados o descarte
dos materiais utilizados durante cada procedimento cirdrgico em uma sala de cirurgia. O estudo
foi conduzido em dez procedimentos cirdrgicos. Foram realizados testes estatisticos dos dados,
apropriados as caracteristicas das amostras. Resultados: a partir da analise estatistica concluiu-se
gue as médias dos descartes erréneos entre os residuos sdo diferentes. Conclusdo: estes resultados
condizem com o esperado, pois diferentes fatores interferem no descarte dos materiais, como a
desinformacéo dos profissionais, a falta de identificacdo dos locais para descarte dos materiais e 0
maior nimero de locais para descarte de residuos infectantes no centro cirdrgico.
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INTRODUQAO

Atualmente, pode-se dizer que a humanidade vive duas crises de carater mundial:
a pandemia de COVID-19, uma crise sanitaria que assola a humanidade ha cerca de dois
anos, levando ao aumento da geracdo dos residuos de servigcos de saude (RSS) devido a
maior demanda de atendimentos, como um maior cuidado em todos os procedimentos,
como é a troca mais frequente dos EPIs. E uma crise ambiental, mais longeva, que
perpassa questdes sobre clima, poluicdo, incéndios ambientais, devastacdo de areas
protegidas, e ndo menos importante a producao de residuos - “lixo”, e o descarte destes

produtos na natureza.

Paradoxalmente, salde e ambiente se pdem em contraponto nessa discussao.
Nogueira & Castillo (2016) relataram que o setor de salde tem contribuido para agravar
0s problemas de satde ambiental, embora tente resolver ou minimizar seus impactos. Fato
devido aos produtos e tecnologias que emprega; aos recursos Que consome; e

essencialmente aos residuos que gera.

Desta forma, apesar de existir essa confluéncia de crises, observa-se também uma
crescente convergéncia na busca de solu¢fes que promovam tanto a salde publica como a
sustentabilidade ambiental e apontem o caminho para um futuro mais saudavel (Nogueira,
2016).

Os residuos de servicos de saude sdo de natureza heterogénea. Portanto, é
necessaria uma classificacdo para a segregacao desses residuos. Diferentes classificacdes
foram propostas por varias entidades, incluindo o Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), governos estaduais
e municipais (GARCIA & RAMOS, 2004). Neste sentido, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), por meio da RDC n° 306/2004 e mais recentemente a RDC
N° 222/2018 que dispBe sobre o Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude

(GRSS), aprovou o regulamento técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de
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salde a ser observado em todo o territério nacional na éarea publica e privada
(RODRIGUES et al., 2009). J4 a Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(Conama) n° 358/2005, dispde sobre o tratamento e a disposicao final dos Residuos de
Servicos de Salude (RSS) sob o prisma da preservacdo dos recursos naturais e do meio
ambiente. Estes dispositivos legais organizam os residuos de servigos de salde em cinco
categorias (A, B, C, D e E), que apresentam distintos modos de tratamento e disposi¢ao
final. Este artigo trata especificamente dos residuos do grupo A (residuos potencialmente
infectantes), no qual estdo incluidos os residuos com a possivel presenca de agentes
bioldgicos, que podem apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo
de suas caracteristicas podem apresentar risco de infeccdo, e do grupo D, residuo comum,
ndo infectante. (DE CARVALHO et al., 2009; DOS SANTOS et al., 2016).

Dentro do ambiente do centro cirdrgico, a todo momento os profissionais lidam
com material potencialmente infectado, oriundos dos fluidos corpéreos dos pacientes. S6
esse fato jA demonstra a importancia do manejo adequado destes materiais e, se somarmos
a isso a pandemia e possibilidade de contaminagdo a partir dos fluidos bioldgicos pelo
SARS-COV?2, essa tematica ganha um contorno mais delicado, e estudos tem se dedicado
a discutir protocolos envolvendo o ambiente potencialmente contaminado pelo virus, bem
como a relacao deste com o ambiente (DO CARMO et al., 2020; CAMPOS et al., 2021).

Os RSS representam riscos a salude e ao meio ambiente se ndo manejados de
forma adequada. O desconhecimento dos regulamentos e normas pelos profissionais da
salide causa transtornos a si proprio e ao meio ambiente, como também riscos de
contaminacdo de um individuo e coletivamente em uma determinada localidade. Segundo
a Conferéncia das NacGes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a cada ano,
5,2 milhdes de pessoas morrem de doencas associadas a residuos médicos néo
gerenciados adequadamente (PATRICIO et al., 2021).

Observando os diversos setores dentro do ambiente hospitalar, os centros
cirurgicos (CC) sédo os maiores geradores de RSS, produzindo de 20 a 33% de todo o

residuo em um hospital, sendo 70% dessa parcela potencialmente reciclavel. Todavia,
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grande parte desses residuos € incorretamente segregada e disposta como residuo
infectante, o que limita seu potencial para a reciclagem (PATRICIO et al., 2021).

O presente estudo tem por objetivo analisar com uso de ferramenta estatistica o
correto descarte de materiais infectantes e ndo infectantes, provenientes dos

procedimentos cirdrgicos e anestésicos, em seus respectivos dispositivos.

M ETODOLOGIA

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, para obter subsidios tedricos
especificos sobre o tema. Esse procedimento diferencia-se de uma revisdo da literatura ad
hoc por ser baseada num processo de metanalise. Assim, neste processo, é produzida uma
string de busca, contendo o maior nimero de descritores possivel para que os trabalhos
selecionados estejam préximo ao tema abordado.

Questdo da pesquisa: Descarte de materiais infectantes e ndo infectantes pelos

profissionais de salde em um centro cirurgico, utilizados nos procedimentos

cirlrgicos e anestesicos.

Populacao: Trabalhos que envolvem o descarte de residuos de salde.

Intervencdo: Producdo de procedimento operacional padrao.

Comparagdo: Descarte de residuos infectantes e residuos comuns passiveis de

reciclagem durante a sua segregacéo.

Resultados: Correto descarte de residuos de satde pelos profissionais de satde no

ambiente do centro cirdrgico.

Contexto: Descarte, residuos de satde, centro cirurgico, impacto ambiental.

Critérios de inclusdo: Impacto ambiental dos residuos de salde, legislacdo sobre o

tema, presenca de protocolo de descarte dos materiais.

Critério de exclusdo: legislacdo desatualizada, fora de escopo.
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Para realizar a pesquisa, foi inserida uma string de busca na base de dados Google®
Académico, composta a partir dos critérios da revisdo sisteméatica, de modo a obter
resultados refinados e que atendam as especificidades da pesquisa, que se apresenta na
seguinte forma:
e (descarte OR residuo) AND anestesia AND "centro cirdrgico” AND "meio

ambiente” AND (separacdo OR segregacao).

Esta string de busca rendeu 285 trabalhos, que foram selecionados em trés etapas:
leitura dos titulos, leitura dos resumos e, por fim, uma leitura mais detalhada dos

trabalhos. As etapas sdo representadas no quadro 1.

SELECAO DOS TRABALHOS
Resultados iniciais 285
Selecionados a partir dos titulos 19
Selecionados pela leitura dos resumos 14
Selecdo final 09

Quadro 1. Revisdo da Literatura.

Os impactos ambientais causados pelo gerenciamento inadequado dos residuos de
salde podem atingir grandes proporcdes, desde contaminacGes e elevados indices de
infeccdo hospitalar até a geracdo de epidemias ou mesmo endemias, em funcdo das
contaminaces do lencol freatico (Pinter et al., 2014).

O bloco cirargico (BC) é um setor de grande producdo dos RSS, sendo estes
necessarios a realizacdo do procedimento anestésico-cirargico, a exemplo do uso de
aventais e campos cirdrgicos, compressas, Qgazes, entre outros, em sua maioria
descartaveis, bem como materiais necessarios ao processamento dos artigos de assisténcia
a saude, como o emprego dos sistemas de barreiras (embalagens), que garantem a
esterilidade dos produtos. Com isso, comprova-se a importancia da implantacdo de um

projeto de segregacao e diminuicdo dos residuos solidos de saude no setor, objetivando a
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diminuicdo de residuos infectantes e o aumento da quantidade dos reciclaveis, que devem

ter destino adequado. Para que isso ocorra € fundamental a implementacdo de um Plano

de Gerenciamento de Residuos de Servico de Saude (PGRSS), com disponibilidade de
informacOes suficientes e precisas sobre a quantidade e a composicdo dos residuos

gerados, bem como o treinamento adequado de todos os profissionais envolvidos com a
assisténcia (Pinter et al., 2014).

Em um estudo realizado por PATRICIO et al., (2021) apds o treinamento
realizado com a equipe como fazer a segregacao correta de cada grupo de residuo, sua
importancia e problemas associados, houve reducdo de apenas 3,2% no descarte de
residuos infectantes quando comparado ao volume descartado anteriormente. J& em um
outro estudo realizado por Wyssusek et al. (2016), observou-se diminuicdo de 67% de
residuo infectante ap0s a capacitacdo e a campanha que foi feita em seu hospital. Pode-se
entdo perceber a importancia de envolver a equipe de salde em ac¢des para minimizar a
geracdo dos residuos como um todo e definir praticas corretas no momento do descarte
deles, para que, com essas acOes, ocorra a diminuicao do lixo infectante, cuja destinacédo é
mais onerosa para instituicdo e mais agressiva para o meio ambiente, e no aumento da
producdo de residuos reciclaveis, os quais permitem a sua reutilizacdo em outros

produtos.

Para alguns profissionais que atuam em centros cirdrgicos, a segregacdo de
residuos infectantes dos residuos comuns representa um desafio, ja que era visto como
uma tarefa que poderia comprometer a dindmica da assisténcia durante o ato anestésico-
cirargico. Portanto, torna-se visivel o resultado positivo em relagdo a coleta de residuo
comum, mesmo em setores como o centro cirdrgico, fato compativel ao treinamento e
capacitacdo realizados com os colaboradores e devido ao mapeamento correto das lixeiras

para segregacdo adequada (Bandeira et al., 2021).

O desconhecimento e a falta de informagdes sobre o assunto sdo fatores centrais
para erros no manuseio de tais residuos, ou seja, em muitos casos, esse material é

ignorado ou recebe um tratamento com excesso de cuidado, onerando ainda mais 0s
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custos para instituicdes de satde (Bandeira et al., 2021).

RESULTADOS E DlscussAo

Para a coleta e andlise dos dados o presente estudo foi realizado no ambiente do
centro cirdrgico de um Hospital privado, no municipio do Rio de Janeiro. Para tanto um
profissional técnico de enfermagem do centro cirdrgico ficou responsavel por analisar 0s
dispositivos (residuo comum ou infectante) em que eram descartados os materiais
utilizados durante todo um procedimento cirargico e anestésico. O estudo foi conduzido
em dez procedimentos cirdrgicos. Para andlise estatistica foi utilizado o software
Minitab®.

A Tabela 1 apresenta o conjunto de dados do estudo experimental, enquanto a

Tabela 2 apresenta a estatistica descritiva.

Group Participant Descarte (N°)
Infectante 01 06
Infectante 1 02 07
Infectante | 03 02
Infectante | 04 10
Infectante I 05 15
Infectante | 06 02
Infectante | 07 07
Infectante | 08 09
Infectante I 09 01
Infectante 110 03
Residuo Comum |RC 01 01
Residuo Comum |RC 02 02
GICO  Eepummoreen L permrorsoeen 0 &
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Residuo Comum |RC 03 00
Residuo Comum |RC 04 03
Residuo Comum |[RC 05 02
Residuo Comum |RC 06 05
Residuo Comum |RC 07 04
Residuo Comum |RC 08 03
Residuo Comum |RC 09 01
Residuo Comum |RC 10 00

Tabela 1: Dados brutos de descarte dos materiais utilizados nos procedimentos cirdrgicos.

EP
Variavel Grupo N N* Média Média DesvPad Minimo Q1 MedianaQ3 Maximo

Descarte Infec 100 6,20 1,39 4,39 1,00 2,00 6,50 9,25 15,00
RC 100 2,100 0,526 1,663 0,000 0,7502,000  3,2505,000

Tabela 2: estatistica descritiva a partir das amostras analisadas.

A Figura 1 apresenta o diagrama de caixa (boxplot) das amostras. Neste grafico
permite-se a identificacdo dos valores maximos e minimos, da mediana e dos pontos
discrepantes em relacdo as outras amostras.

Boxplot de Descarte

8

6

4

2 %
0

Infec RC

Grupo

Figura 1: Bloxpot.
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Para testar a normalidade dos dados, utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk por ter-se
menos de 50 elementos na amostra.

As hipoteses sao:

Ho = Os dados apresentam distribui¢do normal.

H: = Os dados néo apresentam distribuicdo normal.

Nivel de significancia = 5% (0,05)

Como o valor-p foi de 0,031 (Figura 2), menor que o valor de significancia de 5%
estabelecido, conclui-se que o teste leva a aceitacdo da hipotese alternativa, de que 0s
dados ndo apresentam distribuicdo normal. Portanto, como o primeiro critério para a
utilizacdo de um teste paramétrico ndo foi satisfeito, é desnecessario verificar a
homoscedasticidade (igualdade de variancias). Segue-se entdo para a utilizacdo de um
teste ndo paramétrico para teste das médias.

Gréfico de Probabilidade de Descarte
Normal

Média 415
p DesvPad 3,856
e
/ N 20
y
% / ] 0,940
% s Valor-P 0,031

Percentual
g
N e
N, @

Descarte

Figura 2: Gréfico de probabilidade.

Para testar as médias dos dois grupos, considerando que os dados ndao sao normais,
fo

utilizado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. As hipoteses sao:
Ho = 0s grupos possuem médias iguais.

H1 = pelo menos um grupo possui média diferente.
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Com base no p-value = 0,025 (Figura 3) que é menor que o nivel de significancia
estabelecido, aceita-se a hipdtese alternativa, de que existe diferenca significativa entre as

médias dos grupos infectante e residuo comum.

Teste

Hipotese nula Honi-nz=0

Hipotese alternativa Hy:ny -n. =0

Método Valor W Valor-p
N&o ajustado para empates 135,00 0,026
Ajustado para empates 13500 0,025

Figura 3. Teste de comparacdo de médias.

Como existe diferenca significativa entre os grupos, podemos afirmar que o valor
da média de descarte errdbneo em residuo infectante de 6,20 € maior que o descarte

errbneo em residuo comum de 2,10, conforme j& apresentado na Tabela 2.

CONSIDERAQOES FINAIS

No ambiente do centro cirdrgico 0 manejo de materiais com fluidos corpoéreos dos

m

pacientes (sangue, saliva, liquor etc.) é parte rotineira da pratica profissional.

fundamental a segregacdo com acondicionamento em recipientes adequados e

devidamente identificados dos diferentes tipos de materiais. Residuos perigosos
infectantes, quimicos e perfurocortantes necessitam de tratamento e disposicdo final
ambientalmente adequados (aterro sanitario e classe 1), inclusive variado por

classificagéo.

O gerenciamento de residuos de servicos de saude (RSS), quando feito
inadequadamente, assim como o descarte inadequado de residuos infectantes geram riscos

ocupacionais, econdmicos e enormes prejuizos ao meio ambiente, bem como a salde
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humana e animal.

Neste sentido, é importante ressaltar que embora estudos sobre descarte de
residuos de salde sejam relativamente comuns, a percep¢do dentro do centro cirurgico, é
que nem todos os profissionais, seja por desconhecimento, seja por falta de treinamento,
realizam o0 manejo adequado de materiais potencialmente infectados por fluidos
biologicos. N&o so descartando o material em local ndo destinado a matéria infectado,
mas também sem os equipamentos de protecdo individual necessarios.

No presente estudo observou-se que as médias entre o descarte de residuos em
locais erroneos tanto infectantes ndo infectantes ndo séo iguais e assim podemos inferir
riscos tanto aos profissionais de saude com acidentes biol6gicos em descartes de residuos
comum, como o aumento de residuos infectante com o descarte de residuos comum em

residuos infectantes, ocasionando maiores gastos e maior dano ao meio ambiente.

Contudo, podemos finalizar enfatizando a necessidade de implantacdo de acOes
simples, como a disposic¢éo de lixeiras em quantidade adequada nos diferentes momentos
do ato cirurgico, a capacitacdo da equipe, para que esteja atenta e consciente da

importancia da correta segregacéo e descarte.
REFERENCIAS

BANDEIRA, R. A, PITTERI, J. S. M., & CHAGAS, D. R. Programa de intervencdo para o
manejo de residuos em servicos de salde. Revista Saude E Meio Ambiente: Revista
Interdisciplinar, v. 10, p 210-226. 2021

CAMPOS, Tereza et al. Agdes desenvolvidas no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando
Figueira para enfrentamento a pandemia da COVID-19. Revista Brasileira de Saude Materno
Infantil, v. 21, p. 263-274, 2021.

DE CARVALHO, Eduardo Viviani et al. Aspectos legais e toxicoldgicos do descarte de
medicamentos. Ver Bras de Toxicol, v. 22, p. 1-8, 2009.

DO CARMO, Ana Carolina Roma et al. COVID-19 e Meio Ambiente: Uma Relacdo Essencial

Realizagao Apoio

onm o /—%
I:] WE  INSTITUTO FEDERAL MW INSTITUTO FEDERAL ;
Evenios Especiais EEE sul de Minas Gerais ==. Sul de Minas Gerais L z )

MW Campus Muzambinho
FAPEMIG CAPES



(d j

PLANETA TERRA, yeo

19° Congresso Nacional de &
ME'O AMB'ENTE AGUA E AR . @‘ meioambientepocos.com.br
consciéncia, conservacao :
O I sotembro e educacio ISSN on-lirie n® 2317-9686 V.14 .1 2022

em Frente ao Panico de uma Pandemia. Revista Mosaico, v. 11, n. 2, p. 19-34, 2020.

DOS SANTOS, Sandna Larissa Freitas et al. Aspectos toxicologicos do descarte de
Medicamentos: Uma questdo de educacdo em satde. Revinter, v. 9, n. 3, 2016.

GARCIA, Leila Posenato; ZANETTI-RAMOS, Betina Giehl. Gerenciamento dos residuos de
servicos de satde: uma questdo de biosseguranca. Cadernos de Saude Puablica, v. 20, p. 744-752,
2004.

MACEDO, Laura Christina et al. Segregacdo de residuos nos servigos de salde: a educagdo
ambiental em um hospital-escola. Cogitare Enfermagem, v. 12, n. 2, p. 183-188, 2007.

NOGUEIRA, Danielly Negrdo Guassu; CASTILHO, Valeria. Residuos de servigos de salde:
mapeamento de processo e gestdo de custos como estratégias para sustentabilidade em um centro
cirtrgico. REGE-Revista de Gestao, v. 23, n. 4, p. 362-374, 2016.

PATRICIO, Karina Pavdo; AMORIM, Alefe Reboucas; BORGES, Beatriz Zanelato Rueda. O
descarte incorreto de residuos sélidos em um centro cirdrgico: um problema ambiental,
econémico e social. Revista Engenharia Sanitaria e Ambiental [online]. 2022, v. 27, n. 3, p.
617-623. 2021.

PINTER, M. G.; JARDIM, D. P. Segregacao e diminui¢do de residuos sélidos no bloco cirdrgico:
uma experiéncia bem-sucedida. Revista SOBECC, v. 19, n. 4, p 226-232. 2014.

Realizagdo Apoio

[ 11 @ m
l:] ®E_ INSTITUTO FEDERAL  mm INSTITUTO FEDERAL )
Pty ' EEE sul de Minas Gerais BEE sul de Minas Gerais L

nE ampus Muzambinho
e iy | FAPEMIG CAPES



